
Termin Anlass Ort Riege

04.       Juli Kant. Einkampf Nachwuchs ? LA
10.       Juli Grillparty Kilchberg Männerriege
11./12.  Juli IronMan Kilchberg Alle
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19.      Sept Herbstwanderung          ? Männerriege
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   Hallenplan prov. 
Wann und wo wird von wem geturnt, geprobt, 

gespielt !

B:  Brunnenmoos D: Dorfschulhaus G: Gemeindehaus

Hw: Hochweid  O:  Oberer Mönchhof

Turnverein

 Rückenfit  Mo            19.00 - 20.00 B

 Fitness + Fun  Mo 20.15 – 21.45 B 

 Volleyball Mi 20.00 – 22.00 Hw im Sommer

  Fr 20.00 – 22.00 Hw

  Di 20.00 – 22.00 B im Winter

 Spielabend Mi 18.30 – 20.00 D

 LA-Team

   08 - 10 Jahre Mo 17.00 -18.30 B (Winter G)

  ab     14 Jahre Mo 18.30 – 20.00 B    (Winter G)

  08 - 12 Jahre Di 17.00 – 18.30 B  (Winter G)

  10 - 14 Jahre Do 17.30 – 19.00 B (Winter G)

 Baseball Di 18.00 – 19.30 G (Winter B)

 Jugendsport Mo 18.00 – 19.00 B 

 Jugendsport Spiel  Di 18.30 – 20.00 B 

 Kinderturnen Do  16.30 – 17.20 D

 Muki-Turnen Di 10.10 – 11.00 B

 

 Frauen-Gymnastik Mi 08.00 – 09.00 HW

  

Männerriege Mi 20.00 – 21.30 B

Jodlerdoppelquartett Di 20.00 – 22.00 O
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Die Zauberformel des Turnvereins Kilchberg:

 

Engagement: 88% oder 39 Personen sind grundsätzlich für ein
Engagement im Turnverein 
bereit

Mitmachen: 69 %   27 Personen beim Chlausabend
56 %   22 Personen beim Ironman (Stand oder

 Streckensicherung)
38 %   15 Personen bei der Papiersammlung
38 %   15 Personen bei einem Skiweekend
25 %   10 Personen bei einem Wellnessweekend

Bei der Umfrage Engagement haben 44 Personen und beim Mitmachen 39 
mitgemacht. Beim Mitmachen konnten mehrere Aktivitäten angekreuzt wer-
den, darum gibt es natürlich mehr als 100%. 

Folgende Wünsche oder Vorschläge wurden angebracht:

Vorschläge: Krafttraining Velotour
Massage Frühlingswanderung
Turner-Kränzli Step
MTB/Velo-Training Streching
Selbstverteidigung Skilager
Walken Lager
Geräteturnen

Die obigen Angaben stammen aus der Umfrage anlässlich unserer GV vom 
Februar 2009 entnommen. Die Zahlen haben mich sehr gefreut und spre-
chen eigentlich eine deutliche Sprache. Natürlich kann man sich fragen, 
bringen solche Umfragen überhaupt etwas? Wir von der VL sind aber froh, 
dass wir nun mal sehen, was ankommt und was weniger. Zudem haben wir 
ein neues Vorstandsmitglied „gefunden“: Ramona Staub! Das alleine hat 
sich schon gelohnt.
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Nun ist nur noch eine Stelle in der Vereinsleitung frei: Werbung/Marke-
ting!! Bitte schnell melden, bevor es zu spät ist!!

Bei solchen Umfragen ist es aber wie immer: Bei der Umsetzung hapert es – 
ein Kreuzchen ist schnell gesetzt – aber dann wenn es drauf ankommt.. ja 
dann gebt Euch doch alle einen Schups und kommt und macht mit!!

In diesem Sinne und auf Euer Engagement zählend wünsche ich Euch allen 
einen schönen und hoffentlich geruhsamen Sommer!

Liebe Grüsse 

oder wie neuerdings Ramona eingeführt hat: 

Turnergruss mit Handstand

Max
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MÄNNERRIEGE 

Frühlingsausflug zum reizvollen Säuliamt 

Nach offensichtlich gut ausgeschlafener Nacht bestiegen am 25. April 2009, 
unter dem Kennzeichen "Männerriege Kilchberg", neunundzwanzig frohge-
launte Männer und Frauen in den um 8.04 Uhr am Bahnhofplatz in Thalwil 
abfahrenden Postauto. Die Sonne strahlte hell vom wolkenlosen Himmel als 
wir fahrend den Albispass bezwangen. Der Ausblick zum noch schneeweis-
sen Alpenkranz war phänomenal. Kaum eine Viertelstunde nachdem wir den 
spiegelnden Türlersee gestreift hatten, bat uns Urs, unser bewanderter Rei-
seführer,  auszusteigen. Wir hatten Rifferswil erreicht,  wo Urs im Restaurant 
zur Post  für unsere Invasion genügend Tische und frische Gipfeli zum Kaffee 
hatte reservieren lassen. Im engen und eher für kleinwüchsige Gäste konzi-
pierten,  heimeligen Bauernstübchen teilte Urs unser Tross in zwei Gruppen 
auf:  Gruppe 1 für diejenigen die im Postauto weiterzufahren trachteten und 
Gruppe 2 für diejenigen, die unser Tagesziel, Affoltern a.A., zu Fuss zu errei-
chen wünschten.  Eine ganz grosse Mehrheit bevorzugte erwartungsgemäss 
die Variante 2. Nach der Durchquerung des Weilers Herferswil begann der 
Weg zum Hornberg sanft anzusteigen. Das als "Wanderweg" beschilderte 
Strässchen führte durch eine eindrucksvolle Landschaft  mit schmucken 
Bauernhäusern und daneben weidenden Tieren: Kühe schnappten das fett-
grüne Gras mitsamt dem blühenden Löwenzahn - den gelben Hahnenfuss 
mieden sie. Auf dem Bergkamm angelangt setzte sich unser Weg im Walde 
fort, wobei dieser hin und wieder die Sicht zum dicht besiedelten Reusstal 
hinunter freigab. Allmählich erreichten wir die Vorfelder von Affoltern a.A.,die 
uns mit ihren voll in Bluest dastehenden Obstbäumen entzückten - manch 
einer stellte eifrig seine Foto-Kamera in Funktion. Nach unserer knapp 
zweistündigen Wanderung marschierten wir stolz im neuzeitlich gestalteten 
Dorfkern des Bezirkshauptortes ein. Auf dem direktesten Weg begaben wir 
uns zum Gasthaus Weingarten,  wo die Gruppe 1 unter Führung von Urs 
kurze Zeit vorher eingetroffen sein musste. Wir fanden unsere Kameraden 
vor einem Glas Bier in der Gartenwirtschaft.  Urs war mit ihnen, die ZVV-Ta-
geskarte ausnutzend, beinahe eineinhalb Stunden im Postauto rundherum 
gefahren:  Von Affoltern aus via Zwillikon, Ottenbach, der Reuss entlang,  
Obfelden,  Kloster AeugsterthaI und zurück nach Affoltern. Bis zum Mittages-
sen blieb uns noch eine halbe Stunde Zeit zum Besuch des auf dem gegen-
überliegenden, riesigen Dorfplatz stattfindenden, allerbuntesten Ramsch 
Marktes. Im neu restaurierten, für unsere Männerriege reservierten Speise-
saal genossen wir vorerst einmal den versprochenen Apero, dann die so 
begehrte Mahlzeit. 
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Die Nachspeise wurde von unseren lieben Kameraden, Geri Suter, gespen-
det.  Vielen Dank!  Alle schöne Stunden des Beisammenseins gehen ach so 
schnell vorbei! Wer am Nachmittag nochmals eine gemütliche, einstündige 
Wanderung zu unternehmen wünschte, musste um 15.00 Uhr sein Ruck-
säckli packen.  Es galt, zu Fuss nach Hedingen zu spazieren. Die zweite 
Variante bestand in der Benützung des S9 - Zuges mit Abfahrt in Affoltern 
a.A.  um 15.56 Uhr und Ankunft in Hedingen um 16.00 Uhr.  Im schattigen 
Garten des Restaurants Linde wollten wir uns nochmals zu einem von Urs 
gesponserten Umtrunkes treffen. Die Sonne stand noch ziemlich hoch am 
westlichen Himmel als wir uns gemeinsam zum Bahnhof begaben, um via 
Wettswil - Birmensdorf - Urdorf - Zürich nach Hause zu fahren. Logischer-
weise war an diesem speziellen Tag auch unser Pendelzug, obwohl neun 
statt  sechs oder dreiteilig eingesetzt, bis auf den letzten Platz gefüllt: in 
Wettswil hatte nämlich am Samstag und Sonntag das grosse "Westfest" zur 
Einweihung des Uetlibergtunnels stattgefunden. Nur minim müde aber über-
aus glücklich traten wir schlussendlich den Heimweg an. Urs sei herzlich 
gedankt. Er plant schon den nächstjährigen Frühlingsausflug - freuen wir 
uns schon jetzt darauf! 

Hans Lutz 
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TVK-Vereinsleitung 2009 (lt. Statuten immer männliche Form!) 

Präsident: Max Walser Weinbergstr. 31 8802 Ki       G. 044 715 56 51 
Sekretariat: Verena Iseli Schützenmattstr. 27 8802 Ki 044 715 51 68 
Kassier: Rolf Kilchhofer In der Bänklen 17 8802 Ki 044 715 15 55 
Mitgliederadmin. Ursi Brunner Schlimbergstr.24 8802 Ki 044 715 59 55 
Turnbetrieb Steffi Barmettler Dörflistr. 36 8942 Ob 043 388 53 54 
Komissionen, Events: Ramona Staub Hintere Bergstr. 1 8942 Ob 044 720 31 86
Marketing: vakant 

Leiterinnen und Leiter  
Aktive Mixed Laura Giachino Mutschellenstr.151 8038 Zü 044 482 69 70

Bea Koller Wehntalerstr.32 8165 Oberw 044 856 09 76
Wolfgang Kleinholz Schützenmattstr.20 8802 Ki 043 377 56 85

Rückenfit Wolfgang Kleinholz Schützenmattstr. 20 8802 Ki 043 377 56 85 
Spielabend Peter Wannenmacher Burghaldenstr.11 8810 Ho  044 715 47 04 
  Ursi Meier Stockenstr. 75 8802 Ki  044 715 31 08 
Volleyball Bernhard Kolb Rainstr. 22 8134 Ad 044 710 03 04 
  Oliver Hochstrasser Weinbergstr. 16  8802 Ki  044 715 17 48 
LA-Team Daniela Rutz In der Bänklen 13 8802 Ki 044 715 35 14 
  Pietro Dal Bosco Dorfstr. 84 8802 Ki 044 715 10 30

Christian Stünzi Breitloostr. 5 8802 Ki 044 715 14 55
Eliane Bosshard-Russell Moosweg 8 8917 Oberl 056 634 36 37 

Frauengymnastik Doris Hollenstein Dorfstr. 124c 8802 Ki 044 715 12 26
 

Jugendsport Michelle Meier Stockenstr. 75 8802 Ki 079 271 50 39
Gabi Andreolla Stockenstr.43 8802 Ki 044 715 14 44
Ursina Stünzi Breitloostr.5 8802 Ki 044 715 14 55

Jugendsport Spiel Rolf Kilchhofer In der Bänklen 17 8802 Ki 044 715 15 55 

Baseball Armando Vignotto Haldenstr. 20 8134 Ad 044 710 73 41 
  Markus Streicher Mühlenstr. 14 8803 Rü 079 323 11 94
 
Kinderturnen Steffi Barmettler Dörflistr. 36 8942 Ob 043 388 53 54 

Marion Halter alte Landstr 125 8802 Ki 043 377 52 02
Simone Wegmüller Kasimir-Pfyffer-Str.15 6003 Lu 041 240 23 60

MuKi-Turnen Natascha Reding Vorbühlstr. 13 8802 Ki 043 810 88 02 
  Marion Halter alte Landstr. 125 8802 Ki  043 377 52 02 

Schwimmen Monika Rossi Owenweg 16 8038 Zü 044 252 37 90 
  Yvonne Uhr Brandgasse 1 8800 Th 043 388 50 66 
 
Fähnrich Bernhard Larcher Querstr. 4 8134 Ad 044 710 51 80 

Photoalbum Ursi Luz Rigistr. 17 8802 Ki 044 715 19 32
 
Homepage Anna Barbara Müller In der Breiti 4 8800 Th 043 388 56 40

Ulrich Schimpel Glärnistr. 40 8820 Wä 043 536 67 96

Veteranen-Obmann: Jacques Stehli Dorfstr.  100 8802 Ki 044 715 10 80
Männerriege-Präsi: Felix Aepli Weidstr. 11 8800 Th 044 720 00 09 
JDQ des TVK, Präsi: Willy Vanoni Mönchhofstr. 1 8802 Ki 044 715 11 75 
 
TVK Info Redaktion Heidi Aepli Weidstr. 11 8800 Th    044 720 00 09 
Redaktion + Versand Eliane Müller Rigistr. 18 8802 Ki 044 715 34 44
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Bei richtigem Aprilwetter mal Sonne, 
mal einige Regentröpfchen, haben 
sich 28 Veteraninnen und Veteranen 
im „Rest. alten Hirschen“, im Hirzel 
eingefunden.  3 Gäste durften wir 
begrüssen. Dies waren Monika und 
Vreni Streuli, sowie Emmi Walser 
und natürlich die kleine Christina 
von Bruno Landis. Wir freuen uns 
immer wieder gerne, euch bei uns 
zu sehen. Ganz besonders begrüss-
te Jacques, Margrit und Sepp Küng 
aus Maienfeld. Sie haben es sich 
nicht  nehmen lassen, diesen Weg in 
die unteren Gefilde unter die Räder 
zu nehmen. Es war schön dass wir 
die Beiden wieder einmal gesehen 
haben und hoffen, es bleibt  nicht bei 
diesem einen mal. 
Das Essen schmeckte sehr gut. Die 
Portionen waren nicht nur gross, 
sondern auch sehr fein gekocht und 
hatten allen geschmeckt. Der Jodel 
von Ruth Hess, wie könnte es an-
ders sein, wurde von grossem Ap-
plaus gekrönt.  Dazwischen las Ruth 
zwei lustige Episoden vor. Die eine 
die zum Nachdenken veranlasste 
und die andere die zum schmunzeln 
anregte.  Genau so die Vorlesung 
von Sylvia hat den Zuhörern die 
Lachmuskeln in Aktion gebracht. 

(Siehe nachstehendes Gedicht). 

Der Bauch voll, die Gurgel ge-
schmiert, so haben sich dann einige 
auf Schusters Rappen durch die 
wunderschöne frühlingshafte Hirzler 
Gegend gemacht. Die anderen ha-
ben den „Landgastof Morgental“ 
aufgesucht, zu Fuss versteht  sich, 
und die restlichen 10 Personen ha-
ben das Johanna-Spyri-Museum 
besucht.  So um 16.00 Uhr, sind 
dann die meisten aufgebrochen und 
die, die noch im“ Morgental“  zu Gast 
waren werden ihren Aufbruch be-
stimmt noch vor Mitternacht ge-
macht haben. Es war ein unterhalt-
samer Nachmittag und wir hoffen, 
dass sich für das Herbsttreffen am 
14. November,  noch mehr Vetera-
nenInnen entschliessen dabei zu 
sein.

Sylvia Stehli
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Me wird halt älter

Ich schäm mi fascht, was ich wott verzelle,  aber jetzt muess es use, i has e 
so welle.
Vor e paar Jahr hätt`s mi plötzli übernah, ich ha mi welle lifte lah.
Ihr wüsed ja:
Chum häsch als Frau die erschte Runzle,  heisst`s grad du sigsch en alti 
Pfunzle
Dänn bisch fruschtriert, machsch Crem und Salbi parad, uebsch jede Tag 
heimlich de Spagat. Runzle bi de Manne, da heisst`s: Läck dä isch super, dä 
hät en Charakterchopf wie de Gärry Cuuper.
Was ich scho alls undernoh ha, um jugendlicher z`bliebe, ich chönnt en gan-
ze Roman schriebe.
Sit minere dritte Abmagerigskur hani scho weniger Buuch, defür überall vori-
gi Huut, woni niene me bruch.
Drum bini in en Kurs gange, „Für schön und Schlank“  im zweite Stock , vis a 
vi vo dä Bank.
Au, so viel Schminkzüg hani no nie gseh i mim Läbe, dä ganz Tisch volle 
Farbtöpf mit Pinsel denäbe.
I ha dänkt,  bis d` Lehreri chunt, chönt i efang probiere,und mis Gsicht sorg-
fältig es bitzeli ischmiere, 
Violett für d`Augebraue, das chönti sich lohne und d`Bäggli liecht mit Zinno-
ber betone,
d` Augedeckel grüen und d`Lidschatte blau, mini Pinselfüehrig isch zwar nöd 
bsunders gnau.
Aber es fangt mer a gfalle, ich chum richtig i Fahrt, und mach grad en Pinsel 
mit Oker parat,
da chunt d`Lehreri ine und macht es Gschrei, Sie,  dä Schminkkurs isch nä-
bedrah, da isch Puuremalerei….
Ich han die Farb fasch nümme abbracht, emal nöd so schnäll,
14 Tag bini umegloffe, wie `n es Mälchterli vo Appezäll.

Schpöter hät mer e Gmüesfrau en Vorschlag gmacht, leged si Gurkeschiebe 
ufs Gsicht über d`Nacht.
Wüssed si d`Gurke händ die Eigeschaft,  dass ihre Saft d`Gsichtshuut 
schtrafft.
Das lüchtet mer iih, und ich mir die Maske parat, bis ich usgseh wiene e 
Schüssle Gurkesalat.
Am andere Tag, --- ihr heted mich sölle gseh, ich han überhaupt kei Chrähe-
füess meh.
Aber s`Mul isch schräg , und d`Nase verboge, so händ mir d`Gurke s`Gsicht 
zäme zoge.
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D`Gmüesfrau hät gmeint,  ..Mameli, si sind z`bedure, es brucht  halt frischi 
Gurke, nöd us em Gläsli die suure.

Zum Glück hani gläse wänn mer s`Gsicht well pfläge, sig e Maske us Jo-
ghurt, direkt en Säge.
Ich bi grad in Migro und schtudier vor mi hie, weles Aroma am beschte geig-
net wär für mi.
Natürli, han i dänkt,  Pfirsich muesch näh, dänn das git sicher en samtige 
Teint.
Deheim gani dra und schtrich mer e Schicht Joghurt,  samt Pfirsich-Möckli is 
Gsicht.
Dänn ligg i häre und schlaf uf em Bett,  ha nöd dra dänkt,  dass euisi Chatz 
Joghurt gärn hätt.
Nach em Verwache, hani dank ihrne Pfötli, usgseh wie nes Tartar-Brötli.
Z`letscht hani dänkt,  jetzt  gasch under`s Mässer, und suech d`Adrässe vo-
mene Schönheitspröfässer, ich find inere Klinik z`Neueburg,  en Profässer 
Zwingli, en prima Chirurg.
Dä miech mit e paar Schnittli mit sim Skalpell, e Miss Universum,
usere Bluetwurscht vom Bell.
Das isch de Richtig, hani dänkt, da muesch hi,  dä cha sicher au öppis tue für 
di.
Aber de Profässer hät  mi wäg de Falte, zersch für en Kabine-Vorhang ghal-
te.
Dänn isch er mit em Doppelmeter um mich ume gschliche, 
und hät mich mit em Phöteli vo früehner vergliche, wüssed ihr was dä gseit 
hät das Trotteli, s`wär s`bescht, ihr verrissed ihres alti Phöteli.
Aber dänn hät er  gmässe und d`Runzle zellt, und mir folgendi Diagnose 
gstellt:
Also lifte im Gsicht das gaht bi eui nie, susch muesst er die Hut viel zwiit  
ufezieh.
Dä einzig Igriff, wo öpis cha gäh, ich chönt bi de Füess de Saum umenäh.

Jetzt blased mir doch all i d`Schue, vom ganze Ufwand han ich jetzt gnue.
Jung chamer ja doch nöd ewig bliebe, drum probieri – so wien ich bi -  mis 
Läbe z`vertriebe, lön mer doch euisi Runzle im Alter la si, si ghöred dezue,
wie zum Aesse es Gläsli Wy.

Nachtrag von Sylvia Stehli zum VeteranenInnen Höck
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De schnällscht Chilchberger 2009

Am Freitag 19 Juni fanden ca. 230 Kilchberger Kinder den Weg ins 
Brunnenmoos zum Schnällschte Chilchberger. Wie es scheint haben wir 
für diesen Anlass das schlechte Wetter gepachtet. Der Regen begann, 
als wir mit den Vorbereitungen begonnen hatten. Aber die Kinder und 
Eltern trotzten der schlechten Witterung und harten tapfer bis zum Ende 
aus.  Im Verlaufe des Rennens haben wir beschlossen die Klassenstafet-
ten zu streichen. Es wurde auch immer kühler und die Kinder standen 
schlotternd am Start. Es wollten aber alle unbedingt starten.

Da soviele Kinder kamen, hatten wir etwas Verspätung im Zeitplan. Wir 
gaben unser Bestes und versuchten so schnell wie möglich die Läufe 
starten zu lassen. Am Ende waren alle bis auf  die Haut durchnässt, Kin-
der Helfer, Eltern… Wir hoffen das im nächsten Jahr endlich einmal die 
Sonne für uns da ist.

Wie im letzten Jahr waren Vanessa Rillo (1995) in 8.98 und Diego Keller 
(1995) in 7.99 die schnellsten Kilchberger.  Sie erhielten die Wanderpoka-
le die von der Drogerie Brunnen und Intercoiffure Miterrutzner gespon-
sort  wurden.  Die Medaillen für die ersten Drei pro Kategorie unterstützte 
die Bank Thalwil. Alle Kinder erhielten einen Pin, der durch die Ziegler 
Immobilien AG in Thalwil gesponsort wurde. Auch ein herzliches Danke-
schön an Streuli Bau für das Absperrmaterial.

      Daniela Rutz
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       Impressionen
     vom
     Schnällschte Chilchberger
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Dorle s Tiramisu à l orange

Form ca. 24 cm rund, viereckig oder oval

Zutaten: ca. 24 Löffelbisquits 
Saft von 2 - 3 Orangen (je nach Grösse) mit 
2 Esslöffel Grandmarnier oder Cointreau mischen
60 gr. Zucker
1 Teelöffel Vanillezucker
250 gr. Mascarpone (in der Migros gibt s Mascarpone léger)
1/2 - 2 dl. Rahm (evtl. Halbrahm)

Orangenschale, Zucker, Vanillezucker mischen, Mascarpone beigeben, ge-
schlagener Rahm unter die Mascarponemasse ziehen

Form mit ca. 12 Löffelbisquits auslegen und mit  der Hälfte des gemischten 
Orangensaftes tränken, warten,  bis die Flüssigkeit aufgesogen ist.

Dann die Hälfte der Mascarponemischung darüberstreichen, die restlichen 
Löffelbisquits auf die Crème legen, wieder tränken und mit dem Rest der 
Mascarponecrème bedecken 

Mindestens 1/2 Tag, besser 1 Tag im Kühlschrank kalt stellen 

Vor dem Servieren mit Schoggipulver übersieben

Dorle Schmauder
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Volleyballnacht in Neftenbach

Wir waren am 13. Juni an der Volleyballnacht in Neftenbach ( Regionalturn-
fest Pfungen) zwar nicht sehr erfolgreich, doch wir hatten Spass und kamen 
am Sonntagmorgen früh zufrieden heim!

Ursi Lutz
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TVK Präsident Kasse TVK
Max Walser Rolf Kilchhofer
Weinbergstr. 31 In der Bänklen 17
8802 Kilchberg 8802 Kilchberg
Tel: 044 715 56 51 Tel: 044 715 15 55
maxrelax@bluewin.ch kilchhofer@sunrise.ch

Turnbetrieb Kommissionen u. Events
Stefanie Arnold Ramona Staub
Dörflistr. 36 Hintere Bergstrasse 1
8942 Oberrieden 8942 Oberrieden
Tel: 043 388 53 54 Tel: 044 720 31 86
arnold_stefanie@hotmail.com fam-staub@sunrise.ch

Mutationen Veteranen
Ursula Brunner Jacques Stehli
Schlimbergstra. 24 Dorfstrasse 100
8802 Kilchberg 8802 Kilchberg
Tel: 044 715 59 55 Tel: 044 715 10 8
jbrunn@bluewin.ch jacques.stehli@bluewin.ch

Männerriege Jodeldoppelquartett
Felix Aepli Willi Vanoni
Weidstr. 11 Mönchhofstr. 1
8800 Thalwil 8802 Kilchberg
Tel: 044 720 00 09 Tel: 044 715 11 75
felixaepli@hispeed.ch willy-vanoni@gmail.ch

Redaktion und Versand Redaktion
Eliane Müller Heidi Aepli
Rigistr. 18 Weidstr. 11
8802 Kilchberg 8800 Thalwil
Tel:044 715 34 44 Tel: 044 720 00 09
e.muellerkurfiss@hotmail.com heidiaepli@hispeed.ch

Druck
Printex 
Rautistr. 397
8048 Zürich
Tel: 044 431 00 66
bickel@printex-offset.ch
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