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Highlights 2015 
Liebe Turnerinnen und Turner

Das Heft ist voll, ja sogar fast übervoll mit 
tollen Beiträgen verschiedenster Anlässe 
im Turnverein Kilchberg. Das beweist, 
wie aktiv unser Verein ist. So hat die At-
letica-Gruppe dieses Jahr erstmals ihre 
Idee vom Trainingsweekend verwirklicht. 
Die Leichtathleten sind auch mit den Vor-
bereitungen für die Sommerwettkämpfe 
und de Schnällscht Chilchberger mehr 
als ausgelastet. Die Gruppe Spiel am 
Mittwoch wagt sich an weitere Volleyball-
Wettkämpfe und unsere Volleyballer ha-
ben den dritten Rang in der zweiten Liga 
erzielen können. Bravo!
Eifrig die Werbetrommel gerührt wurde 
für die Gruppe Fitness am Montag, die 
prompt mehrere Neueintritte verzeichnen 
konnte.
Natürlich stehen im Sommer unsere tradi-
tionellen Anlässe wie der IRONMAN und 
das Stockefäscht auf dem Programm. 
Helferinnen und Helfer für Streckensi-
cherung und Beiz am IRONMAN sowie 
für den Raclette-Stand am Stockefäscht 
werden dringend gesucht.

Auch in Kilchberg tut sich was: Die Ver-
eine werden neuerdings stärker unter-
stützt: Der Ortsverein Kilchberg wurde 
aufgewertet und präsentiert seit die-
sem Frühjahr eine neue, übersichtliche 
Homepage.
Dann sind wir auch gespannt, wie unsere 
Delegation den Besuch der Gymnaestra-
da in Helsinki erleben wird. Wir wünschen 
Verena Iseli, Ursi Meier und Rico Kradol-
fer viel Spass und gutes Gelingen! Einen 
ganzen «Strauss» bunter Fotos findet Ihr 
am Ende dieser Zeitung. Er veranschau-
licht die Vielfalt in unserem Verein, denn 
jede Neigungsgruppe ist mit einem Bild 
vertreten. Ich wünsche Euch viel Spass 
bei der Lektüre!
(amf)
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Kilchberger Leichtathleten im 
Wettkampffieber!

Aktuell

Am Samstag, den 9. Mai 2015 trafen sich 
bereits am frühen Morgen über 30 Kin-
der und Jugendliche vor dem Pfadiheim 
Thalwil. Sie alle freuten sich auf lehrrei-
che Stunden bei der Sportanlage Brand 
in Thalwil. Der optimale Trainingsort und 
das gute Wetter bescherten grossen 
und kleinen Sportlerinnen und Sportlern 
zwei unvergessliche Tage. Am Samstag 
wurde die grosse Gruppe in Kategorien 
unterteilt, damit alle ihrem Alter entspre-
chend trainieren konnten. Die jüngeren 
Athleten kehrten am Abend nach Hau-
se zurück, während der Rest der Grup-

pe einen Spaghetti-Plausch geniessen 
konnte. Anschliessend liessen sie den 
Abend bei lustigen Spielen ausklingen. 
Am Sonntag hatten die älteren Athleten 
die Möglichkeit, Trainingseinheiten vom 
Vortag zu vertiefen.
Verpflegt wurde die muntere Truppe von 
den vier TVK-Küchenengeln Maya, Steffi, 
Mireille und Anna Barbara. 
Nun sind die Athleten für die Wettkampf-
saison bereit und dank persönlichen 
Bestleistungen auch motiviert, weiterhin 
an sich zu arbeiten.
Gabriela Andreolla

Das Leiterteam von Atletica Kilchberg hat ein tolles Trainingsweekend organi-
siert. Nun sind die Leichtathleten vom TV Kilchberg bereit für die diesjährige 
Wettkampfsaison.



3

Aktuell

Das Trainingsweekend in Bildern



4

LEHNER Bau & Immobilien AG
Tel. +41 44 715 40 14
Fax +41 44 715 55 72

info@lehnerbau.ch
   lehnerbau.ch

Hochweidstrasse 3
Postfach
CH-8802 Kilchberg

Vielen Dank
dass Sie unsere Inserenten
berücksichtigen.

Jetzt Probe fahren

 

Der Audi A3 Sportback.
Grosser Auftritt dank charakterstarker Eigenständigkeit: Seine 5 Türen, die noch dynamischere Linien-
führung, die intuitive Technologie für maximale Bedienerfreundlichkeit, seine vernetzte Mobilität für 
Komfort unterwegs, die optimierte Effizienz für weniger Verbrauch und seine kraftvollen Motorvarianten
machen den Audi A3 Sportback zum rundum überzeugenden Objekt der Begierde.

Auto Küry AG
Moosstrasse 9, 8803 Rüschlikon
Tel. 044 724 52 52, www.autokuery.ch
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Wer wird dieses Jahr  
de schnällscht Chilchberger?

Aktuell

Am Freitag, 19. Juni 2015 wird auf der 
Wiese im Brunnenmoos wieder um 
Medaillen und den beliebten Titel «De 
schnällscht Chilchberger» gekämpft. Das 
OK, die Atletica-Gruppe und der Turn-
verein Kilchberg laden alle Kinder und 
Jugendlichen (1999 und jünger) ein, sich 
beim 60 m-Sprint zu messen.
«De schnällscht Chilchberger» zählt seit 
einigen Jahren sogar zu den offiziellen 
Swiss Athletics Sprints. Somit können 
sich unsere Läuferinnen und Läufer, die 
Stars von Morgen, für den Kantonalfinal 
und den grossen Schweizer Final quali-
fizieren.

Die Vorbereitungen laufen bereits auf 
Hochtouren und um einen reibungslosen 
Laufwettbewerb zu garantieren, wurde 
bei Petrus selbstverständlich schönes 
und sommerliches Wetter bestellt. Span-
nend und unterhaltsam sind auch die 
Klassen-Stafetten, zu denen die Kinder 
meist mit kreativen, selbstgemachten 
Verkleidungen erscheinen. 
Eine Festbeiz wird auch in diesem Jahr 
hungrige Sprinterinnen und Sprinter so-
wie euphorische Familien, Freunde und 
Bekannte bewirten.
Daniel Andreolla

Am Freitag, 19. Juni 2015 starten ab 17 Uhr wieder viele kleine und grosse Läu-
ferinnen und Läufer auf dem Areal vom Schulhaus Brunnenmoos. Alle möchten 
sie im Schnellauf über 60 m eine Medaille gewinnen.



6

BBEEAACCHHTTEENN  SSIIEE  UUNNSSEERREE  HHOOMMEEPPAAGGEE

www.tv-kilchberg.ch

g_ _ _ _ y
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Seit 20 Jahren leitet Laura Giachino 
allwöchentlich eine Fitnessstunde mit 
Aerobic, Bodytoning, Step, und Latino. 
Die Lektion beginnt mit einem einfachen 
Warm-up. Im Hauptteil steht das Kräfti-
gungstraining für den ganzen Körper im 
Zentrum. Die einfachen, aber abwechs-
lungsreichen Übungen können mit dem 
eigenen Körpergewicht oder auch mit 
Hilfsmitteln ausgeführt werden. Kleinhan-
teln, Theraband oder Aerostep helfen, 
die Intensität zu variieren. Ein Stretching 
rundet die Stunde ab. Laura möchte den 
Teilnehmenden vermitteln, selber Freude 
an der körperlichen Fitness zu haben. 

Da immer wieder neue Übungen in die 
Lektionen eingebaut werden, sind die 
Fitnessstunden für Neulinge und Könner 
gleichermassen interessant. Wer seinen 
Körper trainiert, tankt positive Energie 
und trägt viel zur work-life-balance bei. 
Laura wurde an der diesjährigen GV 
für ihre 20-jährige Leitertätigkeit geehrt. 
Herzliche Gratulation!
(amf)

Aktuell

Mit Bodytoning und Step  
zur Bikini-Figur 
Am Montagabend können KilchbergerInnen und Kilchberger ihren Körper mit 
Bodytoning, Step und Aerobic in Schwung bringen. Die hervorragende Mi-
schung aus Kraft- und Ausdauertraining sorgt für Abwechslung.
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g Elektroanlagen  •  Telekommunikation

Netzwerke  •  Sicherheitsanlagen  •  Relocations  

8802 Kilchberg ZH  •  Telefon 044 715 55 11
Gartenstrasse 4  •  Fax 044 716 12 52

shop@meiereltel.ch  •  www.meiereltel.ch

Meier AG

Toni N. Raja Öffnungszeiten:
Bahnhofstrasse 38 Mo – Fr 11.00 – 14.30 Uhr

8803 Rüschlikon 17.00 – 24.00 Uhr
Tel. 044 724 33 32 Sa ab 17.00 Uhr
Fax 044 724 33 10

www.datoni.ch datoni@bluewin.ch

Pizzas aus dem Holzofen

Erlenstrasse 9, 8134 Adliswil
Tel. 044 710 37 35  ·  Fax 044 710 17 88

e-mail: durst@boeschgetraenke.ch
www.boeschgetraenke.ch
Hauslieferdienst und Abholmarkt

Mo – Fr 7.30 – 12.00 und 13.00 – 17.30
Samstag 7.30 – 13.00 Uhr

Pizzas aus dem Holzofen

E. RAYA Öffnungszeiten:

g_ _ _ _ y



9

Bei Regula im Rückenfit ge-
zielt Rückenleiden vermeiden

Menschen und Sport

Im Turnverein Kilchberg leitest Du das 
Rückenfit. Wie bist Du überhaupt zum 
Turnverein gekommen?
Ein Inserat im «Kilchberger» hat mich 
neugierig gemacht.

Was hat Dich motiviert, die Leitung zu 
übernehmen?
Die Lektionen von Wolfgang waren stets 
professionell durchgeführt und haben 
Spass gemacht. Dies motivierte mich, 

die Stunden auf gleichem Niveau weiter-
zuführen.

Was bringt Rückenfit den Teilnehmer­
innen und Teilnehmern?
Rückenprobleme sind die häufigsten 
Leiden der Schweizer Bevölkerung. Ein 
gesunder und starker Rücken ist Gold 
wert. Das regelmässige Training hält uns 
beweglich und fit.

Regula hat eine Fachlehrerausbildung für Turnen und Sport an der Pädagogi-
schen Hochschule, Lehrgang ETH abgeschlossen und sich später im Bereich 
Rückenturnen weitergebildet.
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Gut im Spagat.
Dorfstrasse 149
CH-8802 Kilchberg
Tel. +41 44 716 18 18
Zürich | Langnau am Albis | Wettswil

www.berger-gartenbau.ch

Tel. 044 711 87 87

Dienstag und Mittwoch 08.00 – 12.00
13.30 – 18.30

Donnerstag und Freitag 08.00 – 18.30
Samstag 08.00 – 14.00

Albisstrasse 9 • 8134 Adliswil
044 710 49 49 • www.coiffeurelleund lui.ch

g_ _ _ _ y

Gut im Spagat.
Dorfstrasse 149
CH-8802 Kilchberg
Tel. +41 44 716 18 18
Zürich | Langnau am Albis | Wettswil

www.berger-gartenbau.ch

Tel. 044 711 87 87

Dienstag und Mittwoch 08.00 – 12.00
13.30 – 18.30

Donnerstag und Freitag 08.00 – 18.30
Samstag 08.00 – 14.00

Albisstrasse 9 • 8134 Adliswil
044 710 49 49 • www.coiffeurelleund lui.ch

g_ _ _ _ y

Gut im Spagat.
Dorfstrasse 149
CH-8802 Kilchberg
Tel. +41 44 716 18 18
Zürich | Langnau am Albis | Wettswil

www.berger-gartenbau.ch

Tel. 044 711 87 87

Dienstag und Mittwoch 08.00 – 12.00
13.30 – 18.30

Donnerstag und Freitag 08.00 – 18.30
Samstag 08.00 – 14.00

Albisstrasse 9 • 8134 Adliswil
044 710 49 49 • www.coiffeurelleund lui.ch

g_ _ _ _ y

Gut im Spagat.
Dorfstrasse 149
CH-8802 Kilchberg
Tel. +41 44 716 18 18
Zürich | Langnau am Albis | Wettswil

www.berger-gartenbau.ch

Tel. 044 711 87 87

Dienstag und Mittwoch 08.00 – 12.00
13.30 – 18.30

Donnerstag und Freitag 08.00 – 18.30
Samstag 08.00 – 14.00

Albisstrasse 9 • 8134 Adliswil
044 710 49 49 • www.coiffeurelleund lui.ch

g_ _ _ _ y

BT_Ins_Sport_A6_hoch_4c_RZ.indd   3 10.09.14   09:28



11

Regula Stoffel privat
Niemals ohne: Turnschuhe
Beruf: Kindergärtnerin, Sportlehrerin
Hobby: Textilkunst, Sport und Freiwilligenarbeit im Zoo Zürich
Lieblingsessen: Asiatische Küche
Lieblingsgetränke: Apfelschorle

TVK Info 1/2015 – Impressum
Herausgeber
Turnverein Kilchberg
Redaktion und Gestaltung 
Anna Barbara Müller-Fulda (amf),
Doris M. Ackermann (dma), Ursi Luz (ul)
Kontakt:	 ab_mueller-fulda@hispeed.ch 
	 079 643 74 79
Foto
Ursi Luz (ul); Autoren verschiedener Artikel und 
Teilnehmer diverser Anlässe 
Druck
Schnelldruck Thalwil, 8800 Thalwil
Auflage
400 Stück, erscheint zweimal jährlich  
elektronisch auf www.tv-kilchberg.ch
Redaktionsschluss
TVK-Info Nr. 2/2015, 15. September 2015

Wie ist Deine Rückenfit-Stunde aufgebaut? 
Die Stunde beginnt mit einem Aufwärme-
programm, danach folgen verschiede-
ne Übungen zur Stärkung der Rücken-, 
Bauch- und Beinmuskulatur. Ich arbeite 
mit verschiedenen Hilfsmitteln, wie zum 
Beispiel Pezziball, Theraband, kleiner 
Gym-Ball. Die Stunde schliessen wir mit 
Entspannungs- und Dehnungsübungen 
ab. 

Du hast eine Menge toller Ausbildungen 
«im Gepäck». Was hat dich angespornt, 
diese zu absolvieren?
Ich bin ein Bewegungsmensch mit viel 
Freude am Turnen. Ich habe bereits vor 
Jahren Osteoporose-Präventions- sowie 
Aquafitstunden geleitet und wollte meine 
Kenntnisse weiter vertiefen, um gute und 
abwechslungsreiche Trainingsstunden 
anbieten zu können.

Wem empfiehlst Du dieses Training?
Sowohl jungen als auch älteren Leuten, 
die aktiv etwas für ihre Gesundheit tun 
möchten. Alle sind herzlich willkommen 
an einer Schnupperlektion teilzunehmen. 
Das ganze findet in lockerer und froher 
Atmosphäre statt.
(amf)
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Menschen und Sport

Mit von der Partie am  
Volleyball-Turnier Thalwil

Am 2. November 2014 besuchten wir 
nach der alljährlichen Volleyballnacht 
in Rüschlikon (21. Juni 2014) noch ein 
zweites Volleyballturnier.
In der Mixed Plauschgruppe A mit fünf 
Mannschaften kämpften wir in vier Spie-
len um jeden Ball – aber unsere Geg-
ner kämpften besser! Die ersten beiden 
Spiele am Morgen verloren wir deutlich 
ohne Satzgewinn. Das Ziel für die beiden 
Spiele am Nachmittag war jetzt «nur» 
noch, einen Satz zu gewinnen! Mit leicht 
veränderter Mannschaft schafften wir es 
im letzten Spiel endlich, den ersten Satz 
25:22 zu beenden! Obwohl wir lange ge-
führt hatten verloren wir dann leider den 
zweiten Satz…
Wir alle waren etwas nervös, da wir we-
nig Wettkampferfahrung haben. Viele 
Anschläge gingen ins Netz. Die Koordi-
nation in unserer Mannschaft liess oft zu 
wünschen übrig. Entweder reagierte nie-
mand oder zwei Spieler spurteten gleich-
zeitig los und behinderten sich bei der 
Ballabnahme.
Aber wir sind stolz auf gute Spielzüge 
und schöne Angriffe, die unsere Gegner 
aber leider nicht beeindruckten.
Als letztplatzierte in unserer Gruppe be-
endeten wir das Turnier. Wie alle Teilneh-
mer bekamen auch wir als Preis einen 
Korb mit Zutaten zu einem feinen Risot-

toschmaus, den wir mit Freude zusam-
men geniessen werden!
Wir trainieren umso fleissiger weiter, um 
für unser nächstes Turnier besser gerüs-
tet zu sein. Trotz Niederlagen hatten wir 
grossen Spass am Volleyballturnier in 
Thalwil.

Mannschaft am Morgen: 
Rolf und Verena Iseli, Ursi Meier, 
Frank Tschirch, Evi Chicherio, Ursi Luz
Mannschaft am Nachmittag: 
Rolf und Verena Iseli, Ursi Meier, 
Frank Tschirch, Steffi Barmettler, 
Rico Kradolfer
(ul)

Zum ersten Mal nahmen die Volleyballer der Neigungsgruppe «Spiel am Mitt-
woch» am Volleyballturnier Thalwil teil. Auch wenn es nicht zum Sieg reichte, 
so hatten doch alle viel Spass.
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Mit in der Schweizer Delegation war Maja 
Neuenschwander, Christian Kreienbühl 
und Adrian Lehmann. Da Maja schon 
im 2014 hier in Iten war, konnte sie uns 
den Einstieg in die neue Umgebung und 
Lebensform erleichtern. Viele Tipps gab 
es im Voraus: Kein Leitungswasser zum 
Zähneputzen verwenden und keine Ge-
tränke mit Eiswürfeln konsumieren we-
gen den Keimen. Den Schulkindern nicht 
die Hände abklatschen. Mücken sind die 
grössten Übeltäter und nach den ersten 
10 Tagen ohne grössere gesundheitliche 
Beschwerden ist das Immunsystem an-
gewöhnt. Und das Wichtigste: Nimm es 
am Anfang locker, 2400 m ü. M. braucht 
Zeit zum Verkraften, hier sind Durch-
schnittszeiten nicht so relevant.
Einquartiert haben wir uns im Kerio View, 
ein unter Sportlern beliebtes Hotel, das 
auf unsere Bedürfnisse ausgerichtet ist. 
Da es nur eine Teerstrasse durch Iten 
gibt, welche sich wegen dem Verkehr nur 
im Notfall für Trainings eignet, liefen wir 
immer auf Naturstrassen. 
Die Landschaft ist karg, schnell hat man 
sich verlaufen. Entsprechend angenehm 
war, dass hier viele Läufer unterwegs 
sind. In der ersten Woche brachte mich 
einer so ohne grosse Umwege zum 
Startpunkt zurück. Die Kinder gehen hier 
zu Fuss in die Schule, im guten gefüllten 
Bus oder als Beifahrer auf dem Töff (Fah-
rer mit 3 Kindern). Beim Vorbeilaufen ist 

immer ein grosses Hallo: «Muzungu» 
(«Weisser») und «How are you».
Hier ist alles möglich. Braucht es für ein 
Training einen Tempomacher, so lässt es 
sich organisieren. Für die Longruns en-

gagierten wir eine Autobegleitung, wel-
che uns zur einzig einigermassen flachen 
Strasse in guter Fahrdistanz brachte. 
Während wir unsere Kilometer abspul-
ten, fuhr der Begleiter hinter uns her und 
hielt uns bei Bedarf die Getränkefalsche 
aus dem Auto, dies während 2–2.5 Stun-
den. Der Fahrer war ein ehemaliger Läu-
fer, Pacemaker am Weltklassemeeting 
in Zürich über 800 m, wie übrigens viele 
Einheimische ehemalige Spitzenläufer 
sind. Bei einem der Longruns hatte einer 
der Begleiter die Idee, aus dem fahren-
den Auto zu springen um mir die Flasche 
zu bringen. Ich musste meinen Lauf kurz 
unterbrechen, um ihn von der Strasse 
aufzulesen. Zum Glück gab’s nur Haut-
schürfungen.
Michael Ott

Im Mekka der Läufer
Menschen und Sport

Michi Ott absolvierte 4 Wochen Höhentraining auf 2400 m ü. M. in Iten, Kenia. 
Ein Ort, wo Weltmeister, Olympiasieger und Weltrekordler trainieren. Das 
Leben in Kenia erlebte er entspannt und konnte viele Eindrücke mit nach 
Hause nehmen.
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Je 5 Teams der zweiten und dritten Liga 
bestritten diesen Abend in Kilchberg. 
In den finalen Partien wurde nochmals 
intensiv und motiviert um die letzen 
Punkte gekämpft. Noch war offen, wel-
che Mannschaften auf- und welche ab-
steigen würden. 
Dabei zeigten sich die Lokalmatadoren 
als gute Gastgeber und leisteten nur be-
dingt Widerstand. Das Herren Team des 
TV Kilchberg beendete die durchzogene 
Saison auf dem 3. Rang der zweiten Liga. 
Da die besser klassierten Teams ver-
zichten, können die Kilchberger über-
raschend die Playoffspiele bestreiten. 
Diese Aufstiegsspiele im Turniermodus 
sind immer ein Highlight, da sich die bes-
ten Teams aus dem Kanton messen. 

Nach Beendigung der umkämpften Spie-
le wurde noch bis in die frühen Morgen-
stunden in unserem Beizli gefeiert. Fredi 
und Denise sei dabei herzlich für die Un-
terstützung und die feine Bewirtung ge-
dankt. Ihr macht jedes Jahr einen tollen 
Job! 
Die Saison 2014/15 ist somit abge-
schlossen und die Mannschaften wer-
den sich über den Sommer möglichst 
fit halten, so dass im Herbst alle wieder 
mit neuem Elan die kommende Meister-
schaft bestreiten können. Und schliess-
lich werden sich im Frühjahr 2016 
alle erneut zu den finalen Duellen in der 
Hochweid treffen. 
Oliver Hochstrasser

Saisonabschluss Volleyball
Menschen und Sport

Am 27. März 2015 trafen sich die Volleyball Teams der Region AZO (Albis-Zürich-
see-Oberland) zur alljährlichen Schlussrunde in der Halle Hochweid. Es wurde 
hart gekämpft und anschliessend ausgiebig gefeiert.
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Mehr unter www.zkb.ch/sponsoring

Wir engagieren uns  
für den Sport.
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Vereinsnachrichten

Freuen wir uns aufs Stocke-
fäscht am 29. August 2015!

Wie jedes Jahr können sich Besucherin-
nen und Besucher beim Turnverein am 
Stockefäscht ein köstliches Raclette ge-
nehmigen. Bei einem kühlen Gläschen 
Weisswein kann über das Dorfleben ge-
plaudert und die gelöste Stimmung am 
Samstagnachmittag genossen werden. 
Ebenfalls vom Turnverein betrieben ist ei-
ne Spielecke für Kinder. Die «Kugelbahn» 
und das «Päckli fischen» sind «sichere 
Werte»: Für die ganz kleinen Kinder ist 
das «Päckli fischen» ein Hit, während die 
grösseren Geschwister ihr Glück mit den 
Kugeln versuchen. Die Kosten fürs Mit-
machen sind bewusst tief gehalten, so-

dass die Kinder mit wenig Geld möglichst 
oft spielen können. Trotzdem haben wir 
attraktive Preise zu vergeben.
Im vergangenen Jahr durfte Maya Vater-
laus erstmals ihre Kollektion an selbst-
gehäkelten Perlenketten verkaufen. Sie 
wird auch 2015 wieder vorort sein und 
ihre neuesten Kreationen präsentieren.
(amf) 

--> Der Raclette-Stand sucht dringend 
Helferinnen und Helfer! Bitte meldet 
Euch bei Steffi Barmettler: 
arnold_stefanie@hotmail.com

Der Turnverein Kilchberg bietet den Marktbesuchern am Stockefäscht feines 
Raclette. Für die Kinder steht das Spielzelt bereit, wo Kugelibahn und Päckli-
fischen auf die jüngste Generation warten. Die Eltern können derweil die von 
Hand gehäkelten Perlenketten bewundern.
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Vereinsnachrichten

Generalversammlung 2015
Am 20. März 2015 fand im reformierten Kirchgemeindehaus die 138. General-
versammlung des Turnvereins Kilchberg statt. Der Verein kann auf ein erfolgrei-
ches Jahr zurückblicken, Finanzen und Mitgliederzahlen stimmen.

Gleich zu Beginn durften die knapp 50 
Mitglieder Schweinssteak an Rahm-
sosse und Spiralnudeln geniessen. Die 
Küchencrew setzte sich wieder aus den 
drei kochfreudigen Mitturnern der Sparte 
Rückenfit zusammen, eifrig unterstützt 
von Dorle Schmauder: Danke, Dorle, Adi, 
Hans und Ismael, es hat wunderbar ge-
schmeckt! Um 20:25 Uhr eröffnete unse-
re Präsidentin, Verena Iseli, zum zweiten 
Mal den offiziellen Teil der Sitzung. Das 
Jahr 2014 darf als erfolgreich bezeichnet 
werden. Die Mitgliederzahlen sind stabil 
und finanziell steht der Verein sehr gut 
da. 

Kinderturnen reaktiviert
Die Turnstunden in den verschiedenen 
Sparten wurden auch im vergangenen 
Jahr rege besucht. Sogar das belieb-
te Kinderturnen konnte wiederbelebt 
werden. Die Vereinsleitung und alle 
Mitglieder danken an dieser Stelle den 
engagierten Leiterinnen und Leitern so-
wie den Verantwortlichen Steffi Barmett-
ler und Oli Hochstrasser noch einmal 
ganz herzlich für ihren unermüdlichen 
Einsatz!

Steffi Barmettler wird Ehrenmitglied
Bei den Ehrungen ist bemerkenswert, 
dass VL-Mitglied Steffi Barmettler seit 
10 Jahren tatkräftig in der Vereinsleitung 
engagiert ist. Für ihren grossen Einsatz 
wird ihr unter tosendem Applaus die 

Ehrenmitgliedschaft verliehen. Vier Lei-
terinnen und Leiter werden für ihre lang-
jährige Tätigkeit geehrt: Laura Giachino 
leitet seit 20 Jahren Fitness am Montag, 
Moni Rossi und Armando Vignotto seit je 
15 Jahren Schwimmen bzw. Baseball. 
Und Benny Kolb steht seit 25 Jahren wö-
chentlich für die Volleyballer in der Turn-
halle. Weiter wurden einige Geschenke 
für langjährige Mitgliedschaft vergeben. 
So ist unsere Ehrenpräsidentin Sylvia 
Stehli seit 40 Jahren Mitglied im TVK. 
Dass sie sie immer noch aktiv am Ver-
einsleben teilnimmt, beweist ihr gros-
ses Engagement für die Turnveteranen. 
Soeben hat sie ein Dessertbüchlein mit 
Rezepten aus der Küche der Turnvetera-
ninnen und -veteranen veröffentlicht und 
an der GV vorgestellt.
Von den Kommissionsmitgliedern wurde 
einzig der Revisor Max Walser verdankt 
und verabschiedet. Seine Nachfolge 
übernimmt Uli Schimpel. Klaus Schmau-
der, der vor einem Jahr die IRONMAN-
Beiz übernommen hatte, sucht für das 
kommende Jahr junge Nachfolger. Hier 
wurde leider noch niemand gefunden.

Vereinsleitung wieder gewählt
Sehr erfreulich war die Tatsache, dass 
sich die gesamte Vereinsleitung auch die-
ses Jahr entschlossen hat, dem Turnver-
ein Kilchberg weiterhin treu zu bleiben. 
Im Anschluss an den offiziellen Teil durf-
ten sich alle am leckeren Dessertbuffet 
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bedienen. Turnerinnen und Turner haben 
die süssen Nachspeisen selbst gemacht. 
Herzlichen Dank! Wer etwas über die An-
fänge unseres Vereins erfahren wollte, 

konnte in alten Büchern und Dokumen-
ten stöbern, die die Präsidentin aus dem 
Archiv mitgebracht hatte.
(amf)

hinten v.l.n.r.: Steffi Barmettler, Verena Iseli, Eva Chicherio, Rico Kradolfer, Ursi Brunner
vorne v.l.n.r.: Oliver Hochstrasser, Anna Barbara Müller, Ramona Staub.

Dorle Schmauder hilft den Gourmet-Köchen 
beim Zubereiten der Knoblauchbrote.

Adrian Moosmann, Ismael Diaz und Hans 
Abstreiter sind ein perfektes Team.
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Vereinsnachrichten

Zur Erfüllung spezieller Vereinsangele-
genheiten können von der GV Kommis-
sionen gewählt werden. 

Fähnrich: Rolf Iseli
Hof-Fotografin: Ursi Luz
Zeitungskommission: Anna Barbara 
Müller, Doris Ackermann, Ursi Luz
Dorfmärtkommission: Anja Stillhart, 
Steffi Barmettler

Stockefäschtkommission:  
Mireille Amacher, Maya Vaterlaus,  
Anna Barbara Müller
Schnällscht Chilchberger: Dani Andreolla
Ironman, Strecke: Oliver Hochstrasser, 
Armando Vignotto
Ironman, Beiz: Klaus Schmauder
Papiersammlung: Rico Kradolfer,
Benny Kolb
Homepage: Uli Schimpel, 
Anna Barbara Müller

Was wäre der TVK ohne 
seine Kommissionen
Mit einem feinen Nachtessen wurden alle Kommissionsmitglieder verdankt, die 
das ganze Jahr über im Hintergrund arbeiten. Sie alle zählen auch im laufenden 
Jahr auf Eure Unterstützung bei der Realisierung der verschiedenen Anlässe.

hinten v.l.n.r.: Anna Barbara Müller, Steffi Barmettler, Rolf Iseli, Anja Stillhart, Rico Kradolfer, Uli 
Schimpel. vorne v.l.n.r.: Ursi Luz, Armando Vignotto, Doris Ackermann. Es fehlen Dani Andreol-
la, Mireille Amacher, Oli Hochstrasser, Benny Kollb.
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Vereinsnachrichten

GV Veteranen 2015
Am 20. Januar 2015 führte Obmann Jacques Stehli durch die 87. Generalver-
sammlung der Veteranen. Der Verein kann auf ein gelungenes Jahr zurückbli-
cken.

Jacques Stehli eröffnet die 87.General-
versammlung um 19:10 Uhr im ref. Kirch-
gemeindehaus. Es sind 48 Mitglieder 
anwesend. Als Delegation vom Stamm-
verein werden Verena Iseli (Präsidentin) 
und Ursi Meier begrüsst. 
Im Jahresbericht des Obmanns werden 
Highlights des vergangenen Jahres be-
leuchtet, wie z.B. der Besuch in der Sen-
dung von Kurt Aeschbacher im April oder 
der Frühjahrshock im Restaurant Haslen 
in Langnau. Traditionsgemäss wurde der 
Spieltag im Herbst im Restaurant Mug-
genbühl durchgeführt. 
Todesfälle sind keine zu verzeichnen und 
Sylvia konnte sogar sechs neue Mitglie-
der gewinnen, sodass der Mitgliederbe-
stand auf 70 Personen anstieg. Die von 
Hanspeter Ziegler vorbildlich geführte 
Kasse wurde von den Revisoren geprüft. 
Einstimmig werden Jahresrechnung und 
Revisorenbericht genehmigt und somit 
Kassier und Obmannschaft entlastet. Mit 
grossem Applaus wird die geleistete Ar-
beit verdankt.
Der Jahresbeitrag bleibt auch im neu-
en Jahr bei Fr. 20.--. Dies ist jedoch nur 
möglich, da die Beiträge meist grosszü-
gig aufgerundet werden. Vielen Dank! 
Die Obmannschaft präsentiert sich wie 
bisher. Einzig die Mitgliederverwaltung 
wird von Sylvia Stehli an Heidi Aepli wei-
tergegeben. 
Das Jahresprogramm wird mit grossem 
Applaus genehmigt und bei den an-
schliessenden Ehrungen werden Emme-

ly Bolliger und Jules Bühler mit je einer 
Rose geehrt. Die beiden Turnveteranen 
sind 89 Jahre alt.
Der 2013 lancierte Wettbewerb zur Ge-
winnung neuer Mitglieder ist abgeschlos-
sen und die Gewinnerinnen erhalten ihre 
wohl verdienten Preise. Dann stellt Sylvia 
ihr Dessertbuch vor. Mit grossem Applaus 
wird ihre grossartige Arbeit verdankt. 
Gegen Ende der Generalversammlung 
bedankt sich Klaus Schmauder bei Syl-
via und Jacques für den riesigen Einsatz, 
den sie das ganze Jahr für die Veteranen 
leisten. 
Verena Iseli überbringt die besten Grüs-
se vom Turnverein Kilchberg und ist posi-
tiv überrascht was bei den Turnveteranen 
das ganze Jahr hindurch unternommen 
wird. Sie wünscht allen gute Gesundheit. 
Felix überbringt Grüsse der Männerriege 
und schliesst sich der Vorrednerin an.
Abschliessend bedankt sich Jacques bei 
Irene und Hans für das feine Nachtes-
sen, das im Anschluss an den offiziellen 
Teil der GV für alle bereit steht.
Heidi Aepli

Aus dem Jahresprogramm:
30. Mai: Frühjahrshöck
19. September: Sommerausflug ins 
Appenzellerland.
14. November: Jahresschlusshöck mit 
Spielnachmittag im Muggenbühl
26. Januar: GV 2016 im ref. Kirchge-
meindehaus Kilchberg
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Süsse Verführungen aus der 
Küche der Veteranen
Sylvia Stehli veröffentlicht in einem ansprechenden Büchlein eine Sammlung 
von über hundert Dessertkreationen, die Abwechslung in die Küche bringen.

Was bringe ich nur für ein Dessert an die 
GV des Turnvereins? Mit welcher Süss-
speise könnte ich meine Gäste nächs-
tens überraschen und was für einen 
Kuchen soll ich für die Beiz am IRON-
MAN backen? Solche Fragen werden 
mit meinem ersten Kochbuch überflüs-
sig: Darin finden sich Rezepte für ver-
schiedenste Schoggikuchen, Linzer- und 
Marronitorten, die alle ausprobiert wer-
den wollen. Oder wie wäre es mit einem 
erfrischenden Orangen-Tiramisù, einer 
aromatischen Zitronencrème oder einer 
weihnächtlichen Brunsli-Mousse?

Anfangs 2014 habe ich mir vorgenom-
men, ein Kochbuch herauszugeben. Die-
se Idee ist immer mehr gereift und ich 
habe alle Veteraninnen und Veteranen 
gebeten, mir eine Dessert-Idee zu schi-
cken. Das Echo war gross und ich erhielt 
viele Rezepte aus dem Repertoire der 
Veteraninnen und Veteranen. Insgesamt 
beinhaltet die Sammlung 103 Rezeptvor-
schläge für Crèmes, Torten, Kuchen und 
andere Süssspeisen.

Ich habe alle gesammelt und mit pas-
senden Bildern aus dem Internet ver-
sehen, für die ich eine Lizenz bezahlte. 
Max Knobel hat mir geholfen, Fotos und 
Text korrekt zu formatieren und in einem 
ansprechenden Ringheft zu präsentie-
ren. Der Vorstand der Veteranen hat sich 
damit einverstanden erklärt, die Publika-
tion bei der Druckerei Riesen in Auftrag 
zu geben. An der diesjährigen GV vom 
20. Januar durfte ich das Kochbuch vor-
stellen und erntete viel Lob und Begeis-
terung. Die Dessert-Sammlung wird zum 
Selbstkostenpreis von Fr. 25.-- verkauft. 
Sie liegt bei mir zu Hause auf und kann 
unverbindlich begutachtet und durchge-
blättert werden. 
Ein Telefonanruf genügt: 
Sylvia Stehli, Dorfstr. 100,  
8802 Kilchberg, Tel. 044 715 10 80.
Ich freue mich auf Euren Besuch!
Sylvia Stehli
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Halbmarathon in Kalifornien
Dani Andreolla hat mit seinem Kollegen 
während des USA-Aufenthaltes «spon-
tan» am Big Surʼs Half Marathon an der 
Küste von Monterey teilgenommen. 
Die beiden starteten am 16. November 
um 07:00 Uhr zum Sonnenaufgang, be-
gleitet von der Amerikanischen Natio-
nalhymne. Knapp 11ʼ500 Läuferinnen 
und Läufer nahmen die 21 km unter die 
Füsse und begegneten Leuchtürmen, 
Strandvillen, Seelöwen, riesige Wellen, 
und unerschrockenen Surfern. 
Ohne Vorbereitung erreicht Dani mit ei-
ner Zeit von 1:42 h Rang 57 in der Kate-
gorie Elite B. Bravo!

Chlausmärt 2014
Das trockene aber eiskalte Wetter bei 
leichter Bise weckte die Lust auf ge-
schmolzenen Käse und die Helferinnen 
und Helfer hatten alle Hände voll zu tun. 
Viele Kinder erschienen in der zweiten 
Hälfte des Nachmittags am Chlausmärt 
und wollten alle gleichzeitig Päckli fi-
schen. Zum Glück bissen die «Fische» 
jeweils rasch an, sodass die Wartezeiten 
nie zu lang wurden. 

Wellness für Laura
Am 29. September 2014 durfte unsere 
Leiterin Laura Giachino einen runden 
Geburtstag feiern. Der Turnverein und 
speziell «ihre» Turnerinnen verwöhnen 
sie mit einem Wellnesskorb. Für Ent-
spannung am Montagabend ist also in 
nächster Zukunft gesorgt!
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Chlausabschluss Spiel am Mittwoch
Der Samichlaus hat den 17 topmotivier-
ten und fröhlichen Frauen und Männern 
(wir haben erfreulicherweise einige neue 
Mitglieder!) der Gruppe Spiel am Mitt-
woch «Hockeyschläger» anstatt Gritti-
bänzen mitgebracht!
Ein herzliches Dankeschön an Ursi Meier 
für die tolle Idee!

Kinderturnen macht Spass!
Seit Ende Februar treffen wir uns jeden 
Freitag von 17:30 bis 18:30 Uhr in der 
Turnhalle vom Schulhaus Brunnenmoos 
und freuen uns auf weitere Kinder ab 
dem 1. Kindergartenjahr. Geleitet wird 
das Ki-Tu von Steffi Barmettler, Oli Hoch-
strasser und neu Joachim Bertsch. Herz-
lichen Dank!
Kontaktperson: Stefanie Barmettler-Ar-
nold: 043 388 53 54 oder arnold_stefa-
nie@hotmail.com

Michael Ott gewinnt den  
33. Bremgarter Reusslauf!
Nach einem vierwöchigen Training im 
kenianischen Hochland gewinnt Michael 
Ott den 33. Bremgarter Reusslauf. Er 
kann sich als Tagessieger zusammen 
mit der Siegerin bei den Damen, Martina 
Strähl, ins Goldene Buch eintragen. Wir 
freuen uns über seinen Erfolg und gratu-
lieren von Herzen!

Piazza
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Jahresschlusshöck 2014
12 TVK-Engel bescheren den Turnerinnen und Turnern unvergessliche Stern-
stunden im Forsthaus Langnau am Albis. 

Schon beim nachtdunklen Treffpunkt 
beim Schützenhaus-Parkplatz in Lang-
nau begann das Staunen: Da erschienen 
doch tatsächlich zwei wunderschöne En-
gel, um die dort versammelten Aktiven 
des TVK auf der Milchstrasse im Fackel-
schein bergauf zu geleiten. 
Was würde die Wanderer wohl oben beim 
Forsthaus Langnau erwarten? Natürlich 
jede Menge Sterne! Als Sujet auf den 
bald mit heissem Punsch gefüllten Be-
chern (so schöne Bʼhaltis!) und bald auch 
auf allen Gesichtern, denn nur «stern-
geschmückt» erhielt man Einlass in die 
heimelige «Gaststube» – nachdem zuvor 
noch «Sternlieder» gesungen/gebrummt/
geträllert worden waren. Und noch etwas 
war vorher zu erledigen: Da wartete näm-
lich ein lichterleuchtendes Tannenbäumli 
auf die von den Wanderern mitgebrach-
ten und «benummerten Anhängsel».
Und was erwartete die Ankömmlinge in 
der Hütte? Ganz klar: lauter himmlische 
Köstlichkeiten, zunächst für das Auge: 
wunderschön gedeckte Tische (natür-
lich mit Stern-Servietten), aber auch 
für den Magen: Vorspeise Toast mit 
Lachs- und Thonmousse, gefolgt von – je 
nach Wunsch mild oder scharf – rotem 
Thaicurry und als passendem Dessert 
natürlich feine Glacesterne und selbst-
gebackene Guetsli. All das wurde unter 
angeregten Gesprächen und Gelächter 
genossen. Zu lachen gab es aber beim 
Zusatzprogramm: Ein Video vom Chlaus-
hock 2002 sorgte für manche ganz spe-

zielle Erinnerungen, z.B. die «Geschichte 
vom truurige Max» oder die «7 Zwergli», 
deren «Abendläuten» besonders reizvol-
le Effekte und Einsichten bot.
Kein Wunder, dass diese Sternstunden 
wie im Fluge vergingen. Beim Abschied 
gab es wieder ein Nümmerli – und das 
passende Gegenstück durfte am Baum 
gesucht, gefunden und mitgenommen 
werden. 

Bevor die Allerletzten die fröhliche Fest-
hütte verliessen, wurde noch das letzte 
Sternlied angestimmt: «Ein Stern, der 
deinen Namen trägt…», was sich als 
echter Ohrwurm entpuppte und die tal-
wärts Marschierenden wohl ein Weilchen 
begleitete – als Ausgleich zur Tatsache, 
dass sich am Himmel kein einziger Stern 
zeigte. Inzwischen waren die Montag-
Turnerinnen schon fleissig am Aufräu-

Piazza
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men, Putzen und Einpacken! Präsidentin 
Verena Iseli hatte dem Team bereits zu-
vor im Namen aller Eingeladenen für den 
mit so viel Phantasie geplanten und mit 
vollem Einsatz gebotenen wunderschö-
nen Abend gedankt. Das hat die Team-
Engel sicher zusätzlich beflügelt! 

Das Helferinnen-Team: Steffi Barmettler, 
Ursi Brunner, Ursi Luz, Ursi Meier, Ruth 
Gull, Eveline Kilchhofer, Eliane Müller, 
Anna Barbara Müller, Christina Nelson, 
Heidi Ronzani, Dorle Schmauder, Ramo-
na Staub, Diana Vignotto, Gisela Wölfle.
Gisela Wölfle
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Kegeln in Kilchberg !
Die Kegelanlage (1 Bahn)
im Alterszentrum Hochweid

Stockenstrasse 130
kann von allen gemietet werden – auf Wunsch mit Bewirtung.

Tel. 044 716 36 36 / Fax 044 716 36 37 / az.hochweid@kilchberg.ch

Wir haben für Sie auch sonntags geöffnet !
Grosse Auswahl an:
• Glacés, Torten, Cakes, Konfekt
• Pralinés – offen oder in div. Geschenkpackungen
• Geschenke für jede Gelegenheit – auch für Firmen
• Klein- und Spezialbrote, Partybrote, Sandwiches
• Apéros und Desserts für Ihre Feste
• Hochzeitstorten
• «Kafi Egge»          Telefon 044 724 02 77

www.confierie-aeschlimann.ch

Montag geschlossen

Schwalbenstrasse 1
8802 Kilchberg

Telefon 044 715 54 83
FAX 044 715 07 59
Natel 079 608 51 00

seit 25 Jahren

g_ _ _ _ y
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Spielnachmittag Turnveteranen

Wenn das Laub sich an den Bäumen 
langsam verfärbt, die Blätter vom Wind 
durch die Gegend flattern, so flattert bald 
auch die Einladung von Sylvia ins Haus. 
So auch dieses Jahr. Wir nehmen die 
Einladung gerne entgegen und es haben 
sich 26 Veteraninnen und Veteranen am 
14. November im Muggenbühl eingefun-
den.
Das Muggenbühl steht auf einem Hügel, 
eben einer Bühl, und ist Quartierbeiz und 
Landgasthof. Das Gebäude wurde im 
17. Jahrhundert erbaut und bietet Platz 
für 300 Gäste. Das Landgut Muggenbühl 
wird seit 1830 als Wirtshaus benutzt. Es 
besitzt einen der schönsten Gärten in der 
Stadt Zürich und gehört zur ehemaligen 
Gemeinde Wollishofen, welche 1893 der 
Stadt Zürich einverleibt worden war.
Bei ergiebigen Gesprächen werden die 
vielen Menüs studiert. Wer die Wahl 
hat, hat die Qual. Der Obmann, Jacques 
Stehli, hat die Anwesenden begrüsst und 
allen «en Guete» gewünscht. Bevor das 
Essen serviert wurde, hat Ruth Hess 
noch zwei Gedichte vorgetragen, die zur 
Vorweihnachtszeit passten. Ein Jodellied 
von unserer Jodlerin Ruth Hess gehört 
schon fast zur Tradition an diesem An-
lass. Nach dem feinen Essen teilten sich 
die Anwesenden in Jasser, Kegler oder 
Lottospieler. Lotto und Jasser wurden im 
Pavillon einquartiert, die Kegler wie es 
sich gehört bei der Kegelbahn. Wo fin-
det man heute noch ein Lokal, das einen 
Spielnachmittag toleriert?

Das Kegeln fand unter der Leitung von 
Jacques Stehli statt. Die Rangliste prä-
sentierte sich folgendermassen: 1. Rang 
Jürg Bruppacher, 2. Rang Jacques Steh-
li, Edith Bruppacher und Felix Aepli. Edith 
hat verzichtet, so dass der Gemüsekorb 
an Felix ging.

Beim Lotto unter der Leitung von Sylvia 
Stehli sah die Rangliste so aus: 1. Rang 
Ruth Hess, 2. Rang Erika Koch, 3. Rang 
Dorle Schmauder.
Die Jasser spielten mit Ueli Landis «une 
ufe», «obenabe die vier Farben», «ohne 
Wiis und Stöck» und «ohni Bschiss». Wie 
auch immer das geht bekamen auch sie 
ihre Preise, nämlich sehr schöne Früch-
tekörbe, die Sylvia selber zusammenge-
stellt hat. 1. Rang Ueli Landis, 2. Rang 
Ruth Hofacher, 3. Rang Inge Hänggi.
Ein herzliches Dankeschön gilt sicher 
unseren Organisatoren, die wieder einen 
super Vorweihnachtsanlass auf die Beine 
gestellt haben.
Wali Hess

Am Samstagnachmittag, 14. November trafen sich die Turnveteraninnen und 
-veteranen im Restaurant Muggenbühl zum Jassen, Kegeln und Lotto spielen.
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Eiertütschen mit dem Vorstand 
vom Ortsverein Kilchberg
Am 28. März lud der Ortsverein Kilchberg (OVK) zum Eiertütschen im Navillegut 
ein. Vertreter aus den einzelnen Kilchberger Vereinen hatten die Gelegenheit, 
einander kennenzulernen.

Im Rahmen seiner Neuausrichtung lud 
der OVK die Präsidien aller Kilchberger 
Vereine zum vorösterlichen Eiertütschen 
ein. Bei strahlendem Sonnenschein 
begrüsste der Präsident des OVK, Mike 
Steiger, die Anwesenden im Navillegut 
Kilchberg. Ziel des Anlasses soll sein, 
den Kontakt des OVK-Vorstands mit den 
Vereinen zu fördern und zu beleben. In 
gemütlicher Atmosphäre konnte man 
sich austauschen oder einfach plaudern. 

Die neue Homepage des OVK ist seit An-
fang März online. Der ansprechende und 
übsichtliche Webauftritt enthält Angaben 
zum Vorstand, den Mitgliedern und na-
türlich einen aktuellen Veranstaltungs-
kalender. Es ist beeindruckend, dass es 
in Kilchberg rund 43 aktive Vereine gibt! 
Weitere Infos unter www.ortsverein-kilch-
berg.ch
(amf)
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IRONMAN 2015: Helfende 
Hände dringend gesucht!

Das Beizli des Turnvereins auf Brunnen, 
am höchsten Punkt des Heart Break Hill, 
liegt am spannendsten Streckenabschnitt 
des IRONMAN. Hier kann man den «ei-
sernen Athleten» bei Kaffee und Gipfeli 
zujubeln und später eine feine Wurst vom 
Grill geniessen. Dieses Jahr findet der 
sportliche Grossanlass am 19. Juli statt 
(zuvor am Samstag, den 18. Juli der Züri 
Triathlon). Für einen reibungslosen Ab-
lauf bei der Streckensicherung und eine 

perfekte Bewirtung im Beizli suchen die 
Verantwortlichen noch Helferinnnen und 
Helfer. Bitte meldet Euch

...für die Streckensicherung bei Oliver 
Hochstrasser: 
oliverhochstrasser@yahoo.de

...für das Beizli bei Klaus Schmauder:
dschmauder@hotmail.com

Auch dieses Jahr betreibt der Turnverein Kilchberg das „Heart Break Hill-Beizli“ 
und engagiert sich in der Streckensicherung. Für das Wochenende vom 18. und 
19. Juli werden noch fleissige Helferinnen und Helfer gesucht!



32



33

Agenda 2015

Datum	 Anlass	 Ort / Zeit 

19. Juni	 De Schnällscht Chilchberger	 Kilchberg
	 Atletica Kilchberg mit Helferteam	 Brunnenmoos

18.+ 19. Juli	Zurich Triathlon / Ironman Zurich Switzerland	 08:30 – 18:00 Uhr 
	 18.7.:	 Triathlon Athleten: 1,5 km Schwimmen/40 km Rad/10 km Laufen 
	 18.7.:	 Triathlon Short: 0,5 km Schwimmen/20 km Rad/5 km Laufen 
	 19.7.:	  Ironman: 3,8 km Schwimmen/180,2 km Rad/42,2 km Laufen 
	 Radstrecke mit spektakulärem Anstieg am Heartbreak Hill in Kilchberg

	 TVK mit Beizli auf dem Hartbreak Hill 	 09:00 – 17:00 Uhr
	 Klaus und Dorle Schmauder mit Helferteam 

	 TVK macht Streckensicherung in Kilchberg 	 08:30 – 17:30 Uhr
	 Oliver Hochstrasser und Armando Vignotto mit Helferteam

29. Aug.	 Dorfmärt am Stockefäscht	 Stockengut 
	  	 13:00 – 18:00 Uhr 
	 TVK mit Raclette-Stand	 Dorfmärt
	 Anja Stillhart und Steffi Barmettler mit Helferteam

	 TVK mit Spiele für Kinder 	 beim Dorfmärt
	 Anna Barbara Müller, Mireille Schnellmann, Maya Vaterlaus

4.+5. Sept.	 Papiersammlung TVK	 Kilchberg
	 Benny Kolb und Rico Kradolfer mit Helferteam

27. Sept.	 Wandertag	 Überraschung
	 Christian Wölfle und Gabriela Andreolla laden ein

26. Sept.	 Kilchberger Mixed Turnier Volleyball	 Kilchberg 
	 6 – 12 Teams mit unterschiedlichen Stärkegraden messen sich. 	 Sporthalle Hochweid
	 Eine kleine Beiz sorgt für das leibliche Wohl. 	 19:30 – ca. 24:00 Uhr
	 Oliver Hochstrasser mit Helferteam

28. Nov.	 Chlausmärt	 Stockengut
		  13:00 – 18:00 Uhr
	 TVK mit Raclette-Stand	 Chlausmärt 
	 Anja Stillhart und Steffi Barmettler mit Helferteam

	 TVK mit «Päckli fischen für Kinder»	 beim Chlausmärt  
	 Anna Barbara Müller, Mireille Schnellmann, Maya Vaterlaus	
11. Dez.	 Jahres-Schlusshöck	 noch geheim!

Gut zu Wissen  

12. – 18. Juli	 15th World Gymnaestrada 	 Helsinki
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