
Jahresbericht Kinderturnen 
 
 

Seit zwei Jahren besuchen 20-30 Kinder das Kinderturnen und so musste eine zweite 
Leiterin her. Ein Jahr lang leitete Vincenza Barzasi mit mir zusammen das 
Kinderturnen und ab diesem Sommer übernahm Simone Wegmüller mit mir 
zusammen die Leitung. 
 
Wir bewegen uns und turnen jeweils in Bewegungslandschaften. Wenn die Kinder 
zwischen 16.15 Uhr und 16.30 Uhr langsam eintreffen, beginnen wir mit dem Aufbau 
der verschiedenen Geräte. Alle helfen fleissig mit und so können wir schon bald mit 
dem Aufwärmen beginnen.  
 
Danach dürfen die Kinder frei turnen. Einige Kinder hängen an den Affenschwänzen, 
andere wagen mutige Kunststücke am Reck und wiederum andere kämpfen auf der 
dicken Matte.  
 
Jede Woche sieht die Bewegungslandschaft einwenig anders aus, immer wieder aber 
wiederholen sich die Geräte. So hat ein Kind die Möglichkeit, während einem Jahr mit 
allen Geräten vertraut zu werden, zu üben und Mut zu entwickeln. 
 
Die Vorteile einer Bewegungslandschaft sind, dass die Kinder sich frei und mit Freude 
bewegen, auf ihrem Niveau turnen können und die Lehrperson individuell helfen 
kann. 
 
Immer wieder einmal gibt es spezielle Turnstunden. So gestalteten wir am 
Samichlaustag ein Samichlausturnen und die letzte Turnstunde vor den Ferien wurde 
zu einer Spielstunde mit anschliessendem „Eisschlecken“. 
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